
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
  

 

 
 
  

 
 

 
 

  

  

 
  

 

Fullständiga föreskrifter för naturreservatet Äspet 
Inom naturreservatet Äspet är det förbjudet att: 
• beträda på kartan markerat fågelskyddsområde under 

perioden 15 mars - 30 september, med undantag för 
markerade stigar till fågeltornen. Dessutom får 
passage genom vattenområdet samt tillfällig 
landstigning ske på en 20 meter lång x 10 meter 
bred, närmast pirarmen belägen, zon av yttre 
sandreveln i samband med organiserad 
seglingsutbildning, 

• utan länsstyrelsens tillstånd utföra vetenskapliga eller 
andra undersökningar som kan störa naturmiljön, 

• gräva eller på annat sätt skada fast naturföremål eller 
ytbildning, 

• plocka eller gräva upp växter, dock får frukter, bär 
och svampar plockas, 

• bortföra död ved, bryta kvistar, fälla eller på annat 
sätt skada träd och buskar, 

• samla in eller fånga insekter eller andra djur eller på 
annat sätt störa djurlivet, 

• medföra okopplad hund eller annat lösgående 
husdjur, 

• medföra hund på ej trädbevuxet strandområde under 
tiden 15 maj - 15 september, 

• göra upp öppen eld med undantag för eldning i 
stormkök, spritkök, gasolkök, grillar m m eller eldning 
på för ändamålet upplåten eldplats, 

• framföra motorfordon eller motordrivna fordon på 
land annat än på för ändamålet upplåtna vägar, 

• framföra cyklar, mountainbikes (terränggående 
cyklar) eller liknande annat än på för fordonstrafik 
upplåtna vägar, 

• tälta, 
• parkera annat än på för ändamålet upplåtna 

parkeringsplatser, 
• parkera husvagn eller husbil på parkeringsplatser 

inom reservatet kl 00.00 - 04.00, 
• rida eller köra med häst, 
• landa med luftfarkost, 
• göra skada på hägnader, skyltar eller andra 

anordningar, 
• anbringa tavla, plakat, affisch, skylt, inskrift eller 

liknande, med undantag för åtgärder enligt 
nästföljande punkt, 

• snitsla spår, anordna orienteringskontroll eller 
orienteringstävlingar utan föregående samråd 
med Kristianstads kommun, 

• anordna tävling som kan inverka störande på 
naturmiljön, 

• på störande sätt använda radioapparat, 
musikanläggning, musikinstrument eller dylikt, 

• lägga upp båt eller annan farkost, 
• sätta upp någon form av bryggor eller 

förtöjningsanordningar. 

Regulations Äspet Nature Reserve 
Within Äspet Nature Reserve it is forbidden to: 
• enter the area marked Bird Sanctuary on the map, 

during the period 15 March to 30 September, with 
the exception of marked trails leading to the bird  
towers. In addition, passage through the water area 
and temporary landing is permitted in a 20-metre-
long x 10-metre-wide zone of the outer sand bar,  
located closest to the jetty pontoon, in connection 
with organised sailing instruction, 

•  without permission from the County Administrative 
Board, carry out scientific or other investigations than 
can disturb the natural environment, 

•  dig or in any other way damage fixed natural objects 
or surface formations, 

•  pick or dig up plants; it is, however, permitted to pick 
fruits, berries and mushrooms, 

•  remove dead wood, break off branches, fell or in any 
other way damage trees or shrubs, 

•  collect or catch insects or other animals or in any 
other way disturb wildlife, 

•  bring unleashed dogs or other loose pets, 
•  bring dogs on unwooded shores during the period  

15 May to 15 September, 
•  light fires with the exception of camping stoves, spirit 

stoves, gas stoves, grills, etc. or in designated  
fireplaces, 

•  drive motor vehicles or motorised vehicles on land 
other than on designated roads, 

•  ride on bicycles, MTB (off-road bikes) or similar 
other than on roads designated for vehicular traffic, 

•  camp, 
•  park other than in designated parking areas, 
•  park caravans or campers in parking areas within 

the reserve between midnight and 4 a.m., 
•  ride or drive with horses, 
•  land with aircraft, 
•  damage fencing, signs or other constructions, 
•  put up boards, placards, posters, signs or similar,  

or make inscriptions, with the exception of  
measures according to the following point, 

•  mark trails with paper strips, organise orienteering el
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check points or competitions without prior consul-
tation with Kristianstad Municipality, 

•  organise competitions which could have a  
disturbing impact on the natural environment, 
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• in a disturbing manner use radios, music players, 
musical instruments or similar, 

•  moor boats or other craft, 
•  install any form of jetties or mooring devices. 


